
 
 

Datum/Zeit: 28. April 2026 von 9 Uhr bis 16 Uhr 

Ort: IKEA Spreitenbach, Müslistrasse 16, Spreitenbach 

Kosten: Keine. Mittag·essen ist inbegriffen. 

Anmeldung: 
bis 21. April 2026 unter 062 824 36 33 oder  

info@sebit-schweiz.ch oder online sebit-schweiz.ch 

 

 

 

sebit schweiz Inklusion braucht Bildung 

Bleichemattstrasse 42, 5000 Aarau, Telefon: 062 824 36 33, Mail: info@sebit-schweiz.ch 

Mit CR-Code direkt in unserer Online-Agenda anmelden. 

sebit schweiz 
Inklusion braucht Bildung 

 

 

Wie lebe und wohne ich jetzt? Und später einmal? 

Ein Workshop für Menschen mit Behinderungen zusammen mit ihren 

wichtigen Personen. Wichtige Personen sind zum Beispiel: 

Lieblings·mensch, Eltern, Bezugs·personen, Beiständ:innen. 
 

Das machen wir: 

• Wir wünschen und träumen: Wie will ich später leben und wohnen? 

• Sie erfahren, wie Sie wohnen können. 

• Sie lernen Ihre Rechte zum Wohnen kennen. 

• Wir schauen gemeinsam in die Zukunft. 

• Wir erleben praktisch, wie sich Wohnen anfühlen kann. 
 

Ziel vom Workshop: 

• Sie lernen, dass Ihre Wünsche wichtig sind. 

• Sie sind informiert über Ihre Wohn·möglichkeiten. 

• Sie erfahren, dass aus einem Wunsch ein Plan entstehen darf. 

• Sie erfahren, dass die sebit schweiz Ihnen dabei hilft. 
 

Für Eltern, Bezugs·personen und andere wichtige Personen.  

Sie möchten kompetent begleiten? 

• Bringen Sie Ihre Fragen, Ihre Erfahrung und vielleicht auch Sorgen mit. 

• Unterstützen Sie bewusste Lebens·gestaltung. 

• Wir lernen gemeinsam und tauschen uns aus. 

Meine Zukunft –  

Wie will ich wohnen? 


