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Jubilaums-Agenda

Marcel Friederich: «Mut-macher — Menschen»
Lesung mit Diskussion

Was gibt Menschen Kraft, wenn das Leben schwierig wird? Marcel Friederich
geht dieser Frage in seinem Buch «Mutmacher — Menschen» nach.

Er erzahlt von 11 inspirierenden Lebens-wegen. Ein Buch voller Hoffnung,
Starke und wert-voller Impulse fur den Alltag.

Markus Koéhle «Los-lassen»

Vortrag

Was heisst Los:lassen im Leben? Markus Kohle erzahlt, wie er gelernt hat mit
Veranderungen, Heraus-forderungen und seiner MS-Diagnose umzugehen.

In seinem persdnlichen Vortrag zeigt er auf, warum Los-lassen nicht Aufgeben
bedeutet, sondern Raum schaffen kann fur Mut und Lebens-freude und dafur,
neue Perspektiven zu entwickeln.

Jahn Graf: «Inklusion - Eine Frage der Haltung»

Vortrag und Diskussion

Mit seinem Youtube-Kanal «Jahns rollende Welt», dem SRF-Magazin «Para-
Graf» und seinem Einsatz fur Inklusion macht Jahn Graf Viel-falt sichtbar.
Fur eine Gesellschaft, in der alle dazu gehoren.

Islam Alijaj: «Wir missen reden - ein biografisches Manifest»
Lesung mit Etrit Hasler, moderierte Diskussion A. Fink, Blchertisch

National-rat Islam Alijaj kampft fUr eine Gesellschaft, in der jeder Mensch sein
Potential entfalten kann. In seinem Buch zeigt er, warum Mitsprache und
Gleich-berechtigung so wichtig sind. Seine Botschaft ist klar: Inklusion braucht
starke Stimmen.

Alle Anlasse sind fur Menschen mit und ohne Behinderungen.

Die Anlasse sind in der sebit schweiz, Bleichemattstrasse 42 in Aarau.

Die Anlasse sind von 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr mit anschliessendem Apéro.

Alle Informationen zu den einzelnen Anlassen finden Sie
online in unserer Agenda.




31. Mai Daniel Albrecht: «<NEVER GIVE UP - von 100 auf 0 und wieder zurutick»
2027 Vortrag und Diskussion

Als Welt-meister und Welt-cup-sieger gefeiert und kurz danach auf der Streif
ins boden-lose Nichts gesturzt. Seine Lebens-geschichte bewegt, beeindruckt
und inspiriert.

03. Juni Prof. Dr. Alireza Darvishy: «Der Code des Sehens - Bildung tGberwindet

2027 Barrieren und schafft Inklusion»
Lesung und Diskussion, Gelesen von Frau Ann-Kathrin Amstutz

Wie helfen moderne Technologien dabei, gesellschaftliche Barrieren
ab-zu-bauen? Wie schaffen wir eine barriere-freie Welt? Prof. Dr. Alireza
Darvishy zeigt, wie Bildung und Technik zu echter Teil-habe fuhren.

30. Juni Romy Tschopp: «Resilienz - Die Kunst an Heraus-forderungen zu
2027 wachsen» Vortrag

Romy Tschopp ist Para Snow-boarderin, sie ist Teil des National-teams.
Sie wurde 2023 Vize-welt-meisterin. Ihre inspirierende Geschichte zeigt,
wie sie sich von Heraus-forderungen nicht bremsen lasst und stets Uber
sich hinaus-wachst.

30. September Buhne frei fur Inklusion: «kMenschen erzahlen von ihren
2027 Erfolgs-geschichten» Kurz-vortrage

Wie gelingt Inklusion im All-tag? Zehn Menschen erzahlen von ihren
persoénlichen Erfahrungen auf dem Weg zu mehr Inklusion. Offen, ehrlich
und praxis-nah berichten sie von Erfolgen und Uberraschenden
Erkenntnissen. Freuen Sie sich auf inspirierende Geschichten.

27. Oktober Jahn Graf: «Inklusion - Eine Frage der Haltung»
2027 Vortrag und Diskussion

Mit seinem Youtube-Kanal «Jahns rollende Welt», dem SRF-Magazin «Para-
Graf» und seinem Einsatz fur Inklusion macht Jahn Graf Viel-falt sichtbar.
FUr eine Gesellschaft, in der alle dazu gehéren.

18. November Iris Hartmann: «Inklusion - Fortschritt oder Utopie?»
2027 Podiums-diskussion

Reden wir Uber Inklusion. Was bedeutet die Inklusions-Initiative
far unsere Gesellschaft? Welche Chancen bietet sie - und wo gibt es
Heraus-forderungen?
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